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PFLEGE & BETREUUNG _©

FUR TAGESGASTE

Unsere Tagesptlegeeinrichtung
offnet im Sommer 2021 ihre Tiiren.
Mit ihren hellen, grofiziigig gestal-
teten Rdumen, dem groflen Garten
und der liebevollen Betreuung unse-
rer erfahrenen Fachkrifte bietet sie
Seniorinnen und Senioren ein

zweites Zuhause.

Unsere Einrichtung verflgt Gber 17 Platze fur
Tagesgaste, die von 9 Uhr bis 16 Uhr von den
professionellen Pflege- und Betreuungskraf-
ten des SeniorenQuartier Pilsensee umsorgt
werden. Ein hauseigener Fahrdienst holt
unsere Gaste morgens ab und bringt sie am
spaten Nachmittag wieder sicher nach Hau-

se zuruck.

Bei uns finden pflegebedirftige und de-
menzerkrankte Menschen soziale Nahe,
Austausch und Betreuung. Wir helfen im Ta-
gesablauf, wenn es wegen korperlicher oder
psychischer Beeintrachtigungen alleine nicht
mehr geht und geben unseren Géasten und
ihren Familien so die nétige Sicherheit und
Unterstitzung im Alltag. Die Tagespflege im
SeniorenQuartier Pilsensee steht Menschen
mit und ohne Pflegegrad offen und kann je
nach gewlnschtem Betreuungsbedarf und
den individuellen Lebensumstanden von Fa-
milien und Angehdrigen tageweise oder fir
die gesamte Woche in Anspruch genommen

werden.
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INDIVIDUELLE
BETREUUNG

Beratung & Tipps fiir Angehorige

Besonders wichtig ist uns die enge Zusam-
menarbeit mit den Familien und pflegenden
Angehdrigen. RegelméaBig veranstalten wir
Gespréachsrunden in unse- rem Haus, bei de-
nen wir Angehorige beraten und viele prak-
tische Informationen und Tipps geben, etwa
rund um hauslicher Pflege und Betreuung
oder Fragen zu Antréagen bei Gesundheits-

und Rentenkassen.

Tagespflege & Ambulante Pflege

Wird zusatzlich zur Tagespflege auch Hilfe in
den eigenen vier Wanden ndtig, unterstit-
zen wir gerne mit unserer Ambulanten Pfle-
ge Pilsensee im Haushalt und bei der Pflege.
Durch die Kombination von Tagespflege und
ambulanter Unterstitzung konnen wir lhnen
fur Ihre Familie individuell passende Betreu-
ungslésungen bieten. So kann ein Umzug ins

Heim verhindert oder verzogert werden.
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F Fir die sichere Hin- und Rickfahrt sorgt unser hauseigener Fahrdienst, der unsere Tagesgaste
( ol )

morgens ab 8 Uhr abholt und nachmittags ab 15.30 Uhr wieder sicher nach Hause bringt.
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RAUME FUR
GEMEINSCHAFT

Unsere Tagesptlege befindet sich barrierefrei im Erdgeschoss und ist tiber einen verglasten Eingangsbereich mit

dem Wohngebdude des SeniorenQuartier Pilsensee verbunden.

Unsere Tagespflege befindet sich barrierefrei
im Erdgeschoss und ist Uber einen verglas-
ten Eingangsbereich mit dem Wohngebau-
de des SeniorenQuartier Pilsensee verbun-

den. Das Herzstlick der Tagespflege ist die

135 Quadratmeter groBe Wohn- und Ge-

meinschaftskiiche mit schénem Essbereich.
Sie bietet einen freien Blick auf die AuBen-
terrasse und die angrenzenden Grinflachen.
Ebenfalls in Sichtweite befinden sich Grund-
schule und Kita sowie der Generationentreff

der Nachbarschaftshilfe Seefeld.

o

TAGESPFLEGE
PILSENSEE

Vom Essbereich durch eine Glaswand ge-
trennt ist ein gemditlich gestaltetes Gemein-
schaftswohnzimmer, in das man sich zum
Zeitung lesen oder Plausch zurlickziehen
kann. Weitere Rlckzugsmaoglichkeiten in
unserer Einrichtung bieten mehrere Ruhe-
raume, ergonomisch geformte Ruhesessel
sowie unser wunderschdner Garten, in dem
man spazieren gehen oder auf einer Bank

die Seele baumeln lassen kann.
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ANGEBOTE & S

TAGESPFLEGE

AKTIVITATEN

Zwischen den gemeinsamen Mahl-
zeiten (Frithstiick, Mittagessem,
Kaffee), die in unserer hauseigenen
Kiche frisch zubereitet werden,
bieten wir unseren Gisten viele An-
gebote und Aktivitaten. Sie struk-
turieren den Tagesverlauf, férdern
den sozialen Aus- tausch und stér-

ken vorhandene Kompetenzen.

Unsere Angebote und Aktivitaten auf einen Blick:

- Seniorengymnastik, Sitztanz
- Gespréachskreise, Zeitungsleserunde
- Gedachtnistraining

- Spaziergange und gemeinsame Ausfllige, z.B. an den nahe gelegenen Pilsensee

oder zum Schloss Seefeld

- Kochen, Backen und andere hauswirtschaftliche Tatigkeiten

- Singen und Musizieren mit der Musikpadagogin oder den Kindern des Kindergartens
- Beschaftigung mit dem Therapie-Hund

- Lachyoga

- Andachten in der Tagespflege

- Verweilen, Spazierengehen im hauseigenen Garten

- Feste feiern

+ Ruhe- und Entspannungsphasen
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Umgebung und Erreichbarkeit

- Funf-Seen-Land vor der Haustur: Pilsensee, Worthsee, WeBlinger See,
Ammersee und Starnberger See in 5 bis 20 Autominuten erreichbar

. Fahrtzeit von Miinchen ca. 30 Autominuten, von Starnberg ca. 20 Minuten,
von Herrsching ca. 10 Autominuten

. gute Erreichbarkeit mit OPNV (S 8, Station Seefeld-Hechendorf und Bus)

- im sozialen Ortskern von Seefeld gelegen

. wenige Gehminuten zu Biergarten und Gastwirtschaften,
Arzten und Einkaufsmoglichkeiten

- eine Autominute zum Krankenhaus in Seefeld

- verkehrsberuhigte Zone vorm Haus

- 15 hauseigene Pkw-Stellplatze sowie zwei Elektro-Ladestationen

- 3 Autominuten zum Schloss Seefeld mit Kino, Gastronomie und Geschaften




WIR FREUEN
UNS AUF SIE!
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SeniorenQuartier Pilsensee
Anton-Ettmayr-Str. 2+6, 82229 Seefeld

Sie wollen einen kostenlosen Probetag vereinbaren?

Wir freuen uns auf Thren Anruf oder E-Mail.

Marita Brendle
Tel. 08152-90 41 010

tagespflege@seniorenquartier-pilsensee.de
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